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EinfUhrung

Verehrter Kursusteilnehmer,

in unseren Tanzkursen moéchten wir Ihnen alle diejenigen
Tanze und Schritte vermitteln, die es Ihnen ermdglichen,
auf jeder Veranstaltung mittanzen zu kdnnen - ganz
gleich, ob es sich um einen groRen Ball, eine Party oder
um einen Diskothekenbesuch handelt.

Sie werden somit mit einem umfangreichen Programm
vertraut gemacht. Selbstverstandlich kann nicht jede Figur
schon gleich beim ersten Mal sicher getanzt werden, die
vielen Wiederholungen im Verlauf Ihres Tanzkurses wer-
den lhnen allméhlich die gewlinschte Sicherheit geben.

Um |Ihnen den Weg zum guten Tanzer ein wenig zu er-
leichtern, haben wir diese Schrittbeschreibung fur Sie er-
stellt. Mit diesem kleinen Nachschlagewerk mochten wir
Ihnen die Mdbglichkeit bieten, den einen oder anderen
Schritt zu Hause wiederholen zu kénnen.

Sollte lhnen trotzdem ein Tanz Schwierigkeiten bereiten,
so setzen Sie sich doch bitte in der nachsten Tanzstunde
mit lhrer Tanzlehrerin bzw. lhrem Tanzlehrer in Verbin-
dung. Unsere Mitarbeiter sind stets bemiht, Ihnen beim
Erlernen der Schritte behilflich zu sein.

Sie kdnnen diese Schrittbeschreibung problemlos selbst
ausdrucken. Stellen Sie Ihren Drucker gegebenenfalls auf
~Querformat* um, falls es nicht automatisch erfolgen soll-
te. Wenn Sie die Tanzbeschreibung in einer Buchform
erwerben wollen, finden Sie auf Seite 48 einige Hinweise.

Ich wiinsche Ihnen weiterhin viel Freude__ beim Tanzen in
unserer Tanzschule und viel Erfolg beim Uben.

lhr

Loltgers, ot

Langsamer Walzer

Ausgangsstellung

Herr linke Schulter zur Mitte
Dame rechte Schulter zur Mitte

1. Grundschritt

Herr

rechter FulR vorwarts

linker Ful3 seitwarts

rechter FuRR schlie3t zum linken Fuf3

linker Ful’ riickwaérts
rechter Ful? seitwarts
linker Fu3 schliel3t zum rechten Fufl3

ame
linker Ful3 riickwarts
rechter FulR seitwarts
linker FuR3 schliel3t zum rechten FulR

rechter Ful® vorwarts
linker FulR seitwérts
rechter Ful? schliel3t zum linken Fuf3

ok WMNEPQ OO0~ WDNE


https://www.tanzschule-wollgast.de/index.php?id=3683

2. Rechtsdrehung

Schritte wie unter ,1“ beschrieben, aber im Drehen

Herr

Nach 3 Schritten Riicken zur Mitte

nach 6 Schritten rechte Schulter zur Mitte
nach 9 Schritten Riicken zur Wand

nach 12 Schritten linke Schulter zur Mitte

Dame

Nach 3 Schritten Riicken zur Wand

nach 6 Schritten linke Schulter zur Mitte
nach 9 Schritten Riicken zur Mitte

nach 12 Schritten rechte Schulter zur Mitte

3. Vorwarts-Grundschritte

Herr

rechter Ful® vorwarts

linker Ful3 seitwarts

rechter FuRR schlie3t zum linken Fuf}

linker Ful vorwarts
rechter Ful? seitwarts
linker Fu3 schliel3t zum rechten Fufl3

ok wWNPE

ame
linker Ful3 riickwarts
rechter FulR seitwarts
linker FuR3 schliel3t zum rechten Ful3

rechter Ful? riickwarts
linker FulR seitwérts
rechter Ful? schliel3t zum linken Fuf3

ok wWNhFEQ

4. Ubungsfolge |

4 Teile (= 12 Schritte) ohne Drehung,
wie unter ,1“ beschrieben

4 Teile im Drehen (= 12 Schritte),
wie unter 2" beschrieben

5. Ubungsfolge I

4 Teile im Drehen (= 12 Schritte),
wie unter ,2“ beschrieben

2 Teile fir den Herrn vorwarts
und fur die Dame riickwarts (= 6 Schritte),
wie unter ,, 3" beschrieben

6. Freie Folge

In der freien Folge kdnnen die einzelnen Teile nach Belie-
ben aneinandergereiht werden.

So kénnen Sie z.B. mit den Grundschritten ohne Drehung
beginnen, danach in die Drehung hineingehen, die auch
mehr oder weniger als ¥4 (wie unter ,2" beschrieben) ge-
dreht werden kann. Immer dann, wenn die linke Schulter
des Herrn zur Mitte zeigt, kdnnen Sie die Vorwartsgrund-
schritte (wie unter ,3" beschrieben) tanzen.
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7. Technik

Die Vorwarts- und Ruckwartsschritte (Schritte 1 und 4)
werden ein wenig abgesenkt, wahrend die seitlichen und
die schlieRenden Schritte leicht erhoben getanzt werden.

Die Vorwartsschritte werden mit der Ferse angesetzt,
wahrend die anderen Schritte mit dem Fuf3ballen gesetzt
werden.

8. Musik
3/4 Takt - ca. 30 Takte je Minute

Besonders geeignete CDs erhalten Sie von der Wolfgang
Wollgast GmbH.

Foxtrott
One-Step-Foxtrott

[Quickstep / Marsch-Foxtrott]

Ausgangsstellung

Herr Ricken zur Mitte
Dame Rucken zur Wand

1. Grundschritt

Herr

NGO hWODNE

ONoOg ~AwNEQ

linker Fuld vorwarts

rechter Fuld vorwarts

linker Fuld seitwérts

rechter Ful? schliel3t zum linken Ful3

linker Fuld riickwarts

rechter Fuld riickwarts

linker Fuld seitwarts

rechter Ful? schliel3t zum linken Ful3

ame

rechter Fuld riickwarts

linker Fuld riickwaérts

rechter Fuld seitwarts

linker Fuld schliel3t zum rechten Ful3

rechter Fuld vorwarts

linker Fuld vorwarts

rechter Fuld seitwarts

linker Fuld schliel3t zum rechten Ful3


https://www.tanzschule-wollgast.de/index.php?id=3683

2. Eingang in die Rechtsdrehung

Dame und Herr tanzen die Schritte 1 bis 4 vom Grund-
schritt, wie unter ,1“ beschrieben. Jedoch wird dabei ¥
Drehung nach rechts ausgefihrt.

Ausgangsstellung
Herr Ricken zur Mitte, Dame Ricken zur Wand

Endstellung
Herr rechte und Dame linke Schulter zur Mitte

3. Rechtsdrehung

Herr

1. linker Fuld seitwérts

2. rechter FulR vorwarts am Platz belasten
3. linker Ful} seitwarts

4. rechter Fuld schlie3t zum linken Fuf3

Bei diesen 4 Schritten ca. % Drehung rechtsherum

Dame

1. rechter Ful3 vorwarts

2. linker Ful rickwarts

3. rechter Fuld seitwéarts

4 linker Ful schliel3t zum rechten Ful3

Bei diesen 4 Schritten ca. % Drehung rechtsherum

4. Ubungsfolge |

1 Grundschritt (8 Schritte), wie unter ,1" beschrieben
Eingang in die Drehung, wie unter ,2" beschrieben

3 Teile Rechtsdrehung (= 12 Schritte),
wie unter ,3“ beschrieben.

Nach dem dritten Teil muss der Herr den Riicken zur Mitte
hin haben, insgesamt wird 1 %2 Drehung ausgefuhrt.

Grundschritt-Ruckwartsteil (Schritt 5 bis 8), wie unter ,1“
beschrieben.

5. Ubungsfolge I

Wie Ubungsfolge I, jedoch nur mit 1 Teil Rechtsdrehung,
bei dem dann eine ¥ Drehung nach rechts ausgefiihrt
wird.

6. Freie Folge

Sie konnen Grundschritte in beliebiger Anzahl tanzen.
Wenn sie in die Rechtsdrehung hineingehen méchten, so
fuhrt der Herr mit dem ,Eingang in die Drehung", wie unter
,2" beschrieben, die Dame nach rechts und schlief3t eine
beliebige Anzahl von Rechtsdrehungen an. Heraus kommt
man aus den Drehungen, wenn der Herr seine Folge so
steuert, dass er nach einer der Drehungen mit dem RU-
cken zur Mitte hin endet. Mit Schritt 5 bis 8 eines Grund-
schritts kann er dann zur Mitte hin die Figurenfolge been-
den.
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7. Technik

Die Vorwérts- und Rickwartsschritte werden im FOX-
TROTT (Quickstep) langsam getanzt, die Seitschritte und
das Schliel3en wird doppelt so schnell gesetzt.

Nur im ONE-STEP-FOXTROTT (Marsch-Foxtrott) werden
alle Schritte gleichmaRig langsam ausgefihrt.

Die langsamen Vorwarts- und Ruckwartsschritte werden in
den A-Kursus-Folgen flach gesetzt, wahrend die schnellen
Seitschritte und schlieRenden Schritte leicht erhoben ge-
tanzt werden.

Fortgeschrittene Téanzer drehen in den Grundschritten
leicht nach rechts und links. Der Grundschritt beginnt fir
den Herrn dann schrag zur Wand (entlang der Tanzrich-
tung). Mit den Schritten 3 und 4 dreht das Paar etwas
nach rechts, mit den Schritten 7 und 8 dreht das Paar ein
wenig nach links (héchstens ¥4 Drehung in jedem Teil).

8. Musik
4/4 Takt - ca. 48 -52 Takte je Minute

Besonders geeignete CDs erhalten Sie von der Wolfgang
Wollgast GmbH.
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Slow-Foxtrot
[Langsamer Foxtrott]

Ausgangsstellung

Herr Ricken zur Mitte
Dame Rucken zur Wand

1. Ausfilhrung

Der Slow-Foxtrot ist ein reiner Turniertanz der hodchsten
Tanzsportklassen. Er ist somit nicht geeignet fir den Ge-
sellschaftstanz.

Die Kapellen spielen aber bei Veranstaltungen doch des
Ofteren Slow-Foxtrot-Musik. Im Gesellschaftstanz konnen
daher alle Figuren direkt vom Foxtrott [Quickstep] Uber-
nommen werden - allerdings mit fast nur halber Ge-
schwindigkeit..

Es ist lediglich im Slow-Foxtrot zu bertcksichtigen, dass
bei der recht langsamen Musik die Drehungen nicht so
stark ausgetanzt werden konnen, wie es im Quickstep der
Fall ist.

2. Musik
4/4 Takt - ca. 30 Takte je Minute

Besonders geeignete CDs erhalten Sie von der Wolfgang
Wollgast GmbH.
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Wiener Walzer

Ausgangsstellung

Herr linke Schulter zur Mitte
Dame rechte Schulter zur Mitte

1. Rechtsdrehung

Herr

rechter Ful’ vorwarts

linker Fu3 seitwarts

rechter FuRR schliel3t zum linken Fuf3

linker Ful’ riickwaérts
rechter Ful? seitwarts
linker Fu3 schliel3t zum rechten Fufl3

ame
linker Ful3 riickwarts
rechter FulR seitwarts
linker FuR3 schliel3t zum rechten Ful3

rechter Ful® vorwarts
linker FulR seitwérts
rechter Ful? schlief3t zum linken Fuf3

ok WP Q OO0~ WDE

Diese Schritte werden nur im Rechtsdrehen getanzt. Mit
jedem Teil eines Grundschritts (= 3 Schritte, kann zwi-
schen ¥ und % nach rechts gedreht werden.
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2. Pendelschritte (Wiegeschritte)

Herr

rechter FulR seitwarts

linker Fu’ bewegt sich auf den rechten Ful3 zu
linker Fu3 schlief3t fast zum rechten Fuf3

linker FulR seitwérts
rechter Ful3 bewegt sich auf den linken FuR3 zu
rechter Ful? schlief3t fast zum linken Fufl3

ame
linker Ful3 seitwarts
rechter Ful3 bewegt sich auf den linken Ful3 zu
rechter FulR schliel3t fast zum linken Fuf3

rechter Ful? seitwarts
linker Fu bewegt sich auf den rechten Ful3 zu
linker Fu3 schliel3t fast zum rechten Fufl3

ok WNMNEPQ OO0~ WDE

3. Ubungsfolge |

4 Teile im Drehen (12 Schritte), wie unter ,1“ beschrieben.
Mit jedem Teil ¥ Drehung nach rechts.

4 Teile Wiegeschritte (12 Taktschlage),
wie unter ,2“ beschrieben.

4. Ubungsfolge 1l

4 Teile im Drehen (12 Schritte), wie unter ,1“ beschrieben.
Mit jedem Teil %2 Drehung nach rechts (insgesamt also 2
volle Drehungen).

4 Teile Wiegeschritte (12 Taktschlage).
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5. Freie Folge

Rechtsdrehungen in beliebiger Anzahl. Wenn die linke
Schulter des Herrn zur Mitte zeigt, kdnnen Pendelschritte
(Wiegeschritte) in beliebiger Anzahl angehangt werden.

6. Technik

Bei Schritt 1 und 4 wird etwas abgesenkt,
bei Schritt 2, 3 und 5, 6 wird etwas erhoben.

7. Musik
¥ Takt - ca. 60 Takte je Minute.

Besonders geeignete CDs erhalten Sie von der Wolfgang
Wollgast GmbH.
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Tango

Ausgangsstellung

Herr Ricken zur Mitte
Dame Rucken zur Wand

1. Wiegeschritt

Herr
linker Ful vorwarts
rechter Ful® vorwarts

Gewicht auf linken Fufld zuriick
Gewicht auf rechten FulR nach vorne
linker Ful? riickwaérts

rechter Ful? riickwarts
linker FulR seitwérts
rechter Ful? schlief3t zum linken Fuf3

ONo Oblhw NP

Bei den Schritten 3, 4, und 5 handelt es sich um eine Wie-
geschrittbewegung.

Dame
rechter Ful? riickwarts
linker Ful’ riickwaérts

Gewicht auf rechten FulR nach vorne
Gewicht auf linken Fufld zuriick
rechter Ful® vorwarts

linker Ful vorwarts
rechter Ful? seitwarts
linker Fu3 schliel3t zum rechten Fufl3

ONo bl w NP

Bei den Schritten 3, 4, und 5 handelt es sich um eine Wie-
geschrittbewegung.
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2. Technik

Alle Schritte werden ohne ein Erheben und Senken ge-
tanzt.

Die Schritte 1 und 2 werden langsam gesetzt. Die Schritte
3, 4, 5 und die Schritte 6, 7, 8 werden schnell ausgefihrt.

Alle Vorwarts- und vorwarts-ahnlichen Schritte werden mit
der Ferse gesetzt.

3. Musik
2/4 Takt - ca. 31 Takte je Minute

Besonders geeignete CDs erhalten Sie von der Wolfgang
Wollgast GmbH.

Cha-Cha-Cha

Ausgangsstellung

Herr linke Schulter zur Mitte
Dame rechte Schulter zur Mitte

1. Grundschritt

Herr

1. rechter Ful seitwarts

2. linker Ful3 schliel3t zum rechten FulR
3. rechter Fuld seitwéarts

4. linker Fuld schlie3t zum rechten Ful3
5. rechten Ful3 am Platz belasten

6. linker Ful3 seitwarts

7. rechter FulR schliel3t zum linken FulR
8. linker Ful} seitwarts

9. rechter FulR schliel3t zum linken FulR
10. linken FulR am Platz belasten
Dame

1. linker Fuld seitwérts

2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

rechter FuRR schlie3t zum linken Fuf’
linker Ful3 seitwarts

rechter FuRR schlie3t zum linken Fuf3
linken Ful? am Platz belasten

rechter FulR seitwarts
linker FuR3 schliel3t zum rechten Full
rechter FulR seitwarts
linker FuR3 schliel3t zum rechten Ful3

0. rechten FulR am Platz belasten

17
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2. Wiege(grund)schritt

Herr

1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

rechter FulR seitwarts

linker Fu3 schliel3t zum rechten Ful3
rechter FulR seitwarts

linker Ful3 vorwarts

rechter FuR3 riickwarts (am Platz)

linker Ful3 seitwarts

rechter FuRR schlie3t zum linken Fuf3
linker Ful3 seitwarts

rechter Ful3 rickwarts

0. linker Ful3 vorwarts (am Platz)

Dame

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9.
1

linker Ful3 seitwarts

rechter FuRR schlie3t zum linken Fuf’
linker Ful3 seitwarts

rechter Ful3 rickwarts

linker Fu’ vorwarts (am Platz)

rechter FulR seitwarts

linker FuR3 schliel3t zum rechten Full
rechter FulR seitwarts

linker Ful3 vorwarts

0. rechter Fuld rickwarts (am Platz)
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3. Promenaden (New Yorker)

Herr

rechter FulR seitwarts

linker FuR3 schliel3t zum rechten Ful3
rechter FulR seitwarts

linker Fu® vorwarts (zur Wand)
rechter FuR3 riickwarts (am Platz)

linker Ful3 seitwarts

rechter FuRR schlie3t zum linken Ful3
linker FuR3 seitwarts

rechter Full vorwarts (zur Mitte)

10 linker FuR3 riickwarts (am Platz)

©COoNO gl

Dame

linker Ful3 seitwarts

rechter FuRR schliel3t zum linken Fuf’
linker Ful3 seitwarts

rechter Ful’ vorwarts (zur Wand)
linker FuR3 riickwarts (am Platz)

rechter FulR seitwarts

linker FuR3 schliel3t zum rechten Ful3
rechter FulR seitwarts

linker Ful’ vorwarts (zur Mitte)

10 rechter FuR3 riickwarts (am Platz)

©COoNO bR

Im ersten Teil der Promenaden (Schritte 1 bis 5) dreht das
Paar bis Front zur Wand, im zweiten Teil (Schritte 9 bis
10) dreht das Paar bis Front zur Mitte.
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4. Spot Turn

Herr

1. linker Fuld seitwarts

2. rechter Fuld schliel3t zum linken Fuf3
3. linker Ful’ seitwarts

4. rechter Fuld vorwarts (zur Mitte)

5. linker Fuld vorwarts (zur Wand)

Dame

1. rechter Fuld seitwarts

2. linker Fuld schliel3t zum rechten Ful3
3. rechter Ful} seitwarts

4. linker Ful3 vorwarts (zur Mitte)

5. rechter Ful3 vorwarts (zur Wand)

Bei diesen Schritten fuhrt der Herr eine volle Drehung
nach links und die Dame eine volle Drehung nach rechts
aus.

5. Ubungsfolge |
4 Teile Grundschritte (zweimal die Schritte 1 bis 10),
wie unter ,1“ beschrieben

4 Teile Promenaden (zweimal die Schritte 1 bis 10),
wie unter ,,3“ beschrieben

21
6. Ubungsfolge I
4 Teile Grundschritte (zweimal die Schritte 1 bis 10), wie
unter ,1" beschrieben

3 Teile Promenaden(einmal die Schritte 1 bis 10 und ein-
mal die Schritte 1 bis 5), wie unter ,3" beschrieben

1 Teil Spot Turn, wie unter ,4" beschrieben

7. Ubungsfolge IlI

4 Teile Grundschritte (zweimal die Schritte 1 bis 10), wie
unter ,1" beschrieben

4 Teile Wiege(grund)schritte (zweimal die Schritte 1 bis
10), wie unter ,2“ beschrieben

3 Teile Promenaden (einmal die Schritte 1 bis 10 und ein-
mal die Schritte 1 bis 5), wie unter ,3" beschrieben

1 Teil Spot Turn, wie unter ,4" beschrieben

8. Freie Folge

Jeder Schritt kann im Cha-Cha-Cha mit einem anderen
kombiniert werden. Jedoch empfiehlt es sich, die nachfol-
genden Figuren zur Wand hin zu beginnen. Getibte T&n-
zer kdbnnen dann auch die einzelnen Teile der Figuren
verandern.
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9. Technik

Die Schritte 1, 2 und 3 der beschriebenen Figuren werden
schnell getanzt, wahrend die Schritte 4 und 5 langsam
gesetzt werden.

Bei allen Schritten moglichst locker in den Beinen und
FuRRen sein, damit der Cha-Cha-Cha auch bei einem
schnellen Tempo leicht und spritzig getanzt werden kann.

10. Musik
4/4 Takt - ca. 33 Takte je Minute

Besonders geeignete CDs erhalten Sie von der Wolfgang
Wollgast GmbH.

Jive
[Boogie / Rock]

Ausgangsstellung

Herr linke Schulter zur Mitte
Dame rechte Schulter zur Mitte

1. Grundschritt

Herr

linker Fuld riickwaérts

rechten Ful3 vorwéarts am Platz belasten
linker Fuld seitwéarts

rechter Ful? schlief3t fast zum linken Ful3
linker Fuld seitwéarts

rechter Fuld seitwarts

linker Fuld schlieldt fast zum rechten Ful3
rechter Fuld seitwarts

ame
rechter Fuld riickwarts
linken Ful vorwarts belasten
rechter Fuld seitwarts
linker Fuld schlieldt fast zum rechten Ful3
rechter Fuld seitwarts
linker Fuld seitwarts
rechter Fuld schlief3t fast zum linken Ful3
linker Fuld seitwarts

NogkrwNREQg ONOORWDNE
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2. Ausdrehen der Dame

Herr

linker Ful3 riickwarts

rechten Ful vorwarts belasten

linker Ful3 seitwarts

rechter FuRR schliel3t fast zum linken Fuf3
linker Ful3 seitwarts

rechter FulR seitwarts

linker Ful3 schlief3t fast zum rechten Fuf3
rechter FulR seitwarts

ONoOOR~WNE

ame
rechter Ful3 rickwarts
linken Fuld vorwarts belasten
rechter FulR seitwarts
linker Ful3 schlief3t fast zum rechten Fuf3
rechter FuR3 seitwarts (¥2 Drehung nach rechts)
linker Ful3 seitwarts
rechter FulR schliel3t fast zum linken Fuf3
linker Ful3 seitwarts

©ONoO~WNE QT

Die Dame dreht auf dem 5. Schritt ¥2 nach rechts und
steht damit links vom Herrn. Der Herr nimmt beim Aus-
drehen der Dame den rechten Arm leicht zur Seite, nach-
dem er sie zum Drehen geflihrt hat. Seine linke und ihre
rechte Hand bleiben gefasst.

25
3. Flirt

Getanzt werden die unter ,1* beschriebenen Grundschritte
in einer Nebeneinanderstellung. Beide Tanzpartner haben
die linke Schulter zur Mitte, die Dame steht links vom
Herrn, seine linke und ihre rechte Hand sind gefasst. Der
erste Wechselschritt (Schritte 3, 4 und 5) geht im Paar
aufeinander zu, der zweite Wechselschritt (Schritte 6, 7
und 8) geht voneinander weg.

4. Zuriickdrehen der Dame

Herr

linker Ful3 riickwarts

rechten Fuld vorwarts belasten

linker Ful3 seitwarts

rechter FulR schliel3t fast zum linken Fuf3
linker Ful3 seitwarts

rechter FulR seitwarts

linker Ful3 schlief3t fast zum rechten Fuf3
rechter FulR seitwarts

ONoOUR~WNE


https://www.tanzschule-wollgast.de/index.php?id=3683
https://www.tanzschule-wollgast.de/index.php?id=3683
https://www.tanzschule-wollgast.de/index.php?id=3683

26

ame
rechter Ful3 rickwarts
linken Fuld vorwarts belasten
rechter FulR seitwarts
linker Ful3 schlief3t fast zum rechten Fuf3
rechter FuR3 seitwarts (%2 Drehung nach links)
linker FulR seitwarts
rechter FulR schlief3t fast zum linken Fuf3
linker Ful3 seitwarts

©ONoO~WNE QT

Die Dame dreht auf dem 5. Schritt ¥2 nach links und tanzt
den zweiten Teil des Grundschritts mit dem Herrn wieder
in der Tanzhaltung.

Die Dame kann auf dem 5. Schritt auch ¥2 nach rechts
drehen, die Ubrigen Schritte bleiben in der beschriebenen
Form erhalten.

5. Ubungsfolge |

Ausdrehen der Dame, wie unter ,2“ beschrieben. Schlie-
Ren des Paares (Eindrehen der Dame), wie unter ,4“ be-
schrieben.

6. Ubungsfolge II

1 Grundschritt, wie unter ,1“ beschrieben,
Ausdrehen der Dame, wie unter ,2“ beschrieben,
2mal den Flirt, wie unter ,3“ beschrieben,

SchlieRen des Paares (Drehen der Dame), wie unter ,4“
beschrieben.
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7. Freie Folge

Es kénnen Grundschritte (,1") in beliebiger Anzahl getanzt
werden. Nach dem Ausdrehen der Dame (,2“) kann der
Flirt (,3") beliebig oft folgen oder auch gleich das Eindre-
hen der Dame (,4") getanzt werden.

8. Technik

Die Schritte 1 und 2 der beschriebenen Figuren werden
langsam getanzt, wahrend die Wechselschritte (Schritte 3,
4,5 und 6, 7, 8) schnell gesetzt werden.

Die Wechselschritte (Schritte 3, 4, 5 und 6, 7, 8) sollen
mdglichst locker in den Beinen und FuRen getanzt wer-
den, damit der Jive nicht zu schwerfallig aussieht. Eben-
falls sollen diese Wechselschritte mit relativ kurzer
SchrittgréRe gesetzt werden.

9. Musik
4/4 Takt - ca. 38 bis 44 Takte je Minute.

Besonders geeignete CDs erhalten Sie von der Wolfgang
Wollgast GmbH.


https://www.tanzschule-wollgast.de/index.php?id=3683
https://www.tanzschule-wollgast.de/index.php?id=3683

28

Disco Solo [Beat]

Ausgangsstellung

Keine feste Ausgangsstellung vorgeschrieben

1. Single-Schritt

Herr
1. linker Fu3 seitwarts
2. rechter Ful3 schlief3t fast zum linken Ful3 (Tap)

3. rechter Ful3 seitwarts
4. linker FuR3 schlief3t fast zum rechten Ful3 (Tap)

Dame
1. rechter FuR3 seitwarts
linker FuR3 schliel3t fast zum rechten Ful3 (Tap)

2
3. linker Ful3 seitwarts
4. rechter FuB schlief3t fast zum linken Fuf3 (Tap)

2. Variationen

Der Single-Schritt kann auch vorwarts und riickwarts oder
schrage vorwarts und schrage ruckwarts getanzt werden.
Ebenfalls kann bei allen Schritten nach Belieben gedreht
werden.

3. Musik
4/4 Takt - 28 bis 32 Takte je Minute
Geeignete CDs gibt es in jedem Schallplattengeschaft.
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Blues

Ausgangsstellung

Keine feste Ausgangsstellung vorgeschrieben

1. Grundbewegung |

Herr
1. linker Ful’ leicht seitwarts
2. rechten Ful? fast am Platz belasten

3. linken FuR fast am Platz belasten
4. rechten Ful fast am Platz belasten

Dame
1. rechter Fuld leicht seitwarts
2. linken FuR fast auf der Stelle belasten

3. rechten Ful fast auf der Stelle belasten
4. linken Fuld fast auf der Stelle belasten

Bei diesen Schritten wird leicht rechtsherum gedreht. Alle
Schritte werden gleichmallig gesetzt.

2. Grundbewegung |l

Herr
1. linker FulR leicht seitwarts
rechter Ful3 leicht zum linken Ful3 (Tap)

2
3. rechter leicht seitwarts
4. linker Ful3 leicht zum rechten Ful3 (Tap)


https://www.tanzschule-wollgast.de/index.php?id=3683
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Dame
1. rechter FuR leicht seitwarts
2. linker FuR leicht zum rechten Ful3 (Tap)

3. linker FuB leicht seitwarts
4. rechter FuB leicht zum linken Fu3 (Tap)

Bei diesen Schritten kann leicht rechtsherum gedreht wer-
den. Alle Schritte werden gleichmafiig gesetzt.

3. Grundbewegung Il

Herr

1. linker Fuld leicht seitwarts

2 rechten Ful fast am Platz belasten

3. linker Ful? leicht seitwarts

4. rechter Ful schliel3t fast zum linken Ful3

Dame

1. rechter Ful} leicht seitwarts

2. linken Ful} fast am Platz belasten

3. rechter Fuld leicht seitwarts

4. linker Fufld schlief3t fast zum rechten FulR

Die Schritte 1 und 2 werden langsam getanzt, wahrend
die Schritte 3 und 4 schnell gesetzt werden.

4. Variationen

Die Schritte koénnen nach Belieben aneinandergereiht
werden. Ebenfalls ist es moglich, die Dame drehen zu
lassen.
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5. Hinweis

Die Grundbewegung | ist die gebrauchlichste Tanzform.
Die Grundbewegungen Il und Il werden kaum noch ge-
tanzt.

6. Musik
4/4 Takt - 28 bis 32 Takte je Minute
Geeignete CDs gibt es in jedem Schallplattengeschaft.
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Rock’'n’Roll

Ausgangsstellung

Herr Ricken zur Mitte
Dame Rucken zur Wand

1. Grundschritt

Herr

1. linker Ful3 ,Kick"

2. linker Ful3 neben dem rechten Ful3 ,Tap“
3. linker FuR3 ,Kick"

4. linker Fuld schlie3t zum rechten Fuf3

5. rechter Ful? ,Kick"

6. rechter FuRR schliel3t zum linken FulR
Dame

1. rechter FulR ,Kick"

2. rechter Ful3 neben dem linken Fu3 ,Tap“
3. rechter Ful? ,Kick"

4. rechter Fuld schliel3t zum linken Fuf3

5. linker FuR3 ,Kick"

6. linker FulR schliel3t zum rechten FulR

Der Grundschritt wird in offener Gegenuberstellung ge-
tanzt, linke Hand des Herrn und rechte Hand der Dame
sind gefasst.
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2. Eindrehen der Dame

Herr
Der Herr tanzt einen normalen Grundschritt, wie unter ,1“
beschrieben.

Dame

Die Dame tanzt einen Grundschritt, wie unter ,1“ be-
schrieben, jedoch dreht sie dabei %2 nach rechts an die
rechte Seite des Herrn.

Die Dame kann auch % nach links drehen. Dabei nimmt
der Herr seine linke Hand Uber den Kopf der Dame hin-
weg.

3. Grundschritt
in Nebeneinanderstellung

Herr + Dame

Dieser Grundschritt wird von beiden im Paar so getanzt,
wie unter ,1“ beschrieben. Dabei stehen beide Tanzpart-
ner in Nebeneinanderstellung, Herr links und Dame
rechts.

4. Grundschritt ,French*

Herr + Dame

Grundschritt in Nebeneinanderstellung, wie unter ,3" be-
schrieben. Der erste Kick wird normal gesetzt, wahrend
bei den Schritten 3 und 5 die Beine hoch genommen wer-
den.
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5. Ausdrehen der Dame

Herr
Der Herr tanzt einen normalen Grundschritt, wie unter ,1“
beschrieben.

Dame

Die Dame tanzt einen Grundschritt, wie unter ,1“ be-
schrieben, jedoch dreht sie dabei ¥z nach links zur offenen
Gegenuberstellung vor den Herrn.

Die Dame kann auch Y2 nach rechts unter dem linken Arm
des Herrn drehen.

6. Ubungsfolge |

Grundschritt, wie unter ,1“ beschrieben
Eindrehen der Dame, wie unter ,,2“ beschrieben
Grundschritt in Nebeneinanderstellung,

wie unter ,3" beschrieben
Ausdrehen der Dame, wie unter ,5“ beschrieben

7. Ubungsfolge I

1 Grundschritt, wie unter ,1“ beschrieben
Eindrehen der Dame, wie unter ,,2“ beschrieben

2 Grundschritte ,French”, wie unter ,4“ beschrieben
Ausdrehen der Dame, wie unter ,5“ beschrieben
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8. Freie Folge

Grundschritte in beliebiger Anzahl, Eindrehen der Dame
durch FUhrung des Herrn, Grundschritte in Nebeneinan-
derstellung oder Grundschritt ,French* nach Belieben,
Ausdrehen der Dame durch Flhrung des Herrn.

9. Technik

Wahrend aller Schritte sollte eine leichte Sprungbewe-
gung ausgefuhrt werden.

Es kénnen die Rock'n’Roll-Schritte auch ohne Hupfen
getanzt werden. Dann ergibt sich folgende Ausfuhrung:

Herr

linker Ful3 riickwarts

rechten Fuld vorwarts belasten
linker Fu3 Kick

linker Fu3 schliel3t zum rechten Ful3
rechter Ful’ Kick

rechter FuRR schlie3t zum linken Fuf3

ame
rechter Ful3 rickwarts
linken Fuld vorwarts belasten
rechter Ful? Kick
rechter FuRR schlie3t zum linken Fuf3
linker Fu3 Kick
linker FuR3 schliel3t zum rechten Ful3

oD OORWNE

Diese Schrittform stellt allerdings eine Anfangerausfih-
rung dar. Im Normalfall wird immer die unter ,1“ beschrie-
bene Art getanzt.
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10. Musik

4/4 Takt - ca. 46 bis 48 Takte je Minute

Besonders geeignete CDs erhalten Sie von der Wolfgang
Wollgast GmbH.

Disco-Dancing
[Disco-Fox]

Ausgangsstellung

Es ist keine feste Ausgangsstellung vorgegeben, jedoch
empfiehlt sich, als Herr mit dem Ricken zur Mitte hin
(Dame Ricken zur Wand hin) anzufangen.

1. Grundschritt

Herr

1. linker Fufl? vorwarts

2. rechter Fuld vorwarts

3. linker Fuld schlief3t zum rechten Ful3
mit einem unbelasteten Schritt (Tap)

4. linker Fuld rickwarts

5. rechter Ful’ riickwarts

6. linker Fuld schliel3t zum rechten Ful}
mit einem unbelasteten Schritt (Tap)

Dame

1. rechter Fuld rickwarts

2. linker Fufd rickwarts

3. rechter Ful3 schliel3t zum linken Ful3
mit einem unbelasteten Schritt (Tap)

4. rechter Ful® vorwarts

5. linker Fuld vorwarts

6. rechter Ful schliel3t zum linken Ful}
mit einem unbelasteten Schritt (Tap)


https://www.tanzschule-wollgast.de/index.php?id=3683
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2. Grundschritt im Rechtsdrehen

Die Schritte werden genauso getanzt, wie unter ,1. Grund-
schritt* beschrieben. Jedoch kann mit diesen Schritten
rechts herum gedreht werden (bis ¥ Drehung je Teil, also
% Drehung mit einem ganzen Grundschritt).

3. Grundschritt im Linksdrehen

Die Schritte werden genauso getanzt, wie unter ,1. Grund-
schritt beschrieben. Jedoch kann mit diesen Schritten
links herum gedreht werden (bis ¥4 Drehung je Teil, also
% Drehung mit einem ganzen Grundschritt).

4. Grundschritt am Platz

Herr

1. linker Fuld leicht seitwarts

2. rechten FuB leicht seitwarts belasten

3. linken Fuf’ leicht heran nehmen, unbelastet (Tap)

Dame

1. rechter Ful} leicht seitwarts

2. linken Fufld leicht seitwarts belasten

3. rechten Ful leicht heran nehmen, unbelastet (Tap)

5. Schnelle Rechtsdrehung

Herr

1. linker Fuld seitwérts

2. rechten Fuld vorwarts am Platz belasten

3. linker FuB leicht seitwéarts unbelastet (Tap)

Bei diesen 3 Schritten ca. ¥z bis % Drehung nach rechts.
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Dame

1. rechter Ful3 vorwarts

2. linker Ful rickwarts

3. rechter FuR leicht seitwarts unbelastet (Tap)

Bei diesen 3 Schritten ca. ¥z bis % Drehung nach rechts.

6. Vorwarts-Grundschritte

Die Schritte 1 bis 3 des Grundschritts, wie unter ,1“ be-
schrieben, werden mehrmals hintereinander getanzt. So-
mit bewegt sich der Herr immer nur vorwarts und die Da-
me immer nur rickwarts.

7. Rickwarts-Grundschritte

Die Schritte 4 bis 6 des Grundschritts, wie unter ,1“ be-
schrieben, werden mehrmals hintereinander getanzt. So-
mit bewegt sich der Herr immer nur rickwarts und die
Dame immer nur vorwarts.

8. Aus- und Eindrehen der Dame

Herr

Der Herr tanzt drei normale Grundschritt-Teile vorweg: 1.
Teil vorwarts, 2. Teil rickwarts, 3. Teil vorwarts. Bei dem
nachfolgenden Ruckwartsteil dreht er die Dame unter sei-
nem linken Arm aus. Mit dem folgenden Vorwartsteil wird
die Dame zur Gegeniberstellung zurlickgedreht. Dieses
Aus- und Eindrehen kann man etliche Male wiederholen.
Nach Beendigung der Drehungen tanzt der Herr einen
Ruckwartsgrundschritt in Tanzhaltung mit seiner Dame.


https://www.tanzschule-wollgast.de/index.php?id=3683
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Dame

Die Dame tanzt drei normale Grundschritt-Teile vorweg: 1.
Teil rickwarts, 2. Teil vorwarts, 3. Teil rickwarts. Wah-
rend der Herr seinen Ruckwarts-Grundschrittteil tanzt,
dreht die Dame rechts herum aus, bis sie Front zum Herrn
hat. Wahrend der Herr seinen Vorwarts-Grundschritt
tanzt, dreht die Dame links herum zurtick zur Gegenuber-
stellung zum Herrn. Dieses Aus- und Eindrehen kann man
etliche Male wiederholen. Nach Beendigung der Drehun-
gen tanzt die Dame einen Vorwartsgrundschritt in Tanz-
haltung mit ihrem Herrn.

9. Ubungsfolge |

Grundschritte (wie unter ,1“ beschrieben) in beliebiger
Anzahl, verbunden mit rechts- und linksgedrehten Grund-
schritten (wie unter ,2“ und ,3"“ beschrieben) nach der
Fuhrung des Herrn.

10. Ubungsfolge I

Grundschritte am Platz (wie unter ,4" beschrieben) in be-
liebiger Anzahl, verbunden mit den schnellen Drehungen
(wie unter 5" beschrieben) nach der Fihrung des Herrn.

11. Ubungsfolge I

Vorwarts-Grundschritte (wie unter ,6“ beschrieben) ab-
wechselnd mit Ruckwarts-Grundschritten (wie unter ,7¢
beschrieben) in beliebiger Anzahl nach der Fihrung des
Herrn.
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12. Ubungsfolge IV

Drei Grundschrittteile (wie unter ,1* beschrieben - Herr:
vorwarts, ruckwarts, vorwarts, Dame: rickwarts, vorwarts,
rickwarts), Herr Rickwartsgrundschritt - Dame dreht aus,
Herr Vorwartsgrundschritt - Dame dreht zurick, Herr
Ruckwartsgrundschritt - Dame Vorwartsgrundschritt.

13. Freie Folge

Alle beschriebenen Figuren konnen nach Belieben anei-
nandergereiht werden. Der Ubergangsteil ist stets der
.1ap“. Eine mogliche Zusammenstellung ware z. B.:

Grundschritte ohne Drehung (,1%)
Grundschritte im Rechtsdrehen (,2%)
Grundschritte ohne Drehung (,1%)
Grundschritte im Linksdrehen (,3“)
Grundschritte am Platz (,4")
Schnelle Drehungen (,,5%)
Grundschritte am Platz (,4")
Vorwarts-Grundschritte (,6)
Ruckwarts-Grundschritte (,,7)

Jede andere Kombination der Schritte ist mdglich.

14. Technik

Der ,Tap" kann in allen Schritten auch seitwarts gesetzt
werden - jedoch nie vorwarts oder rickwarts.

Alle Schritte kbnnen statt mit ,Tap“ auch mit einem ange-
deuteten ,seit - schluss” aus dem Foxtrott getanzt werden.
Besonders in den schnellen Rechtsdrehungen (,5*) wer-
den von gelbten Disco-Tanzern diese Schritte bevorzugt,
wie sie unter ,Foxtrott - Punkt 3“ beschrieben sind.


https://www.tanzschule-wollgast.de/index.php?id=3683
https://www.tanzschule-wollgast.de/index.php?id=3683
https://www.tanzschule-wollgast.de/index.php?id=3683
https://www.tanzschule-wollgast.de/index.php?id=3683
https://www.tanzschule-wollgast.de/index.php?id=3683

15. Musik
4/4 Takt - ca. 28 bis 32 Takte je Minute
Geeignete CDs gibt es in jedem Schallplattengeschaft.
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Woopy

Ausgangsstellung

Aufstellung einzeln in Reihen

NG AWNE

ONoO AWNE N

. Grundschritt

rechter Ful® vorwarts

linker Ful3 vorwarts

rechter Ful’ vorwarts

linker FuR3 schliel3t zum rechten Ful3 (Tap)

linker Ful3 riickwarts

rechter Ful3 rickwarts

linker Ful3 riickwarts

rechter Ful3 schlie3t zum linken Ful3 (Tap)

. Platzschritt

rechter FuR3 seitwarts zeigen (Tap)
rechter FuR3 schlie3t zum linken Ful3 (Tap)
rechter FuR3 seitwarts zeigen (Tap)
rechter Fuf3 schlie3t zum linken Fuf3

linker FuR3 seitwarts zeigen (Tap)

linker FuR3 schliel3t zum rechten Ful3 (Tap)
linker FuR3 seitwarts zeigen (Tap)

linker Ful3 schliel3t zum rechten Fuf3
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. Seitschritt

rechter FulR seitwarts

linker Fu3 kreuzt Gber rechten Fuld
rechter FulR seitwarts

linker FuR3 schliel3t zum rechten Ful3 (Tap)

linker Ful3 seitwarts

rechter FuRR kreuzt tber linken Fufld

linker Ful3 seitwarts

rechter FuR3 schlie3t zum linken Ful3 (Tap)

ONoO AWNE W

. Seitschritt mit Drehung

rechter FuR3 seitwérts mit 2 Rechtsdrehung
linker FuR3 seitwarts mit %2 Rechtsdrehung
rechter Fuld seitwarts

linker FuR3 schliel3t zum rechten Ful3 (Tap)

linker FuR3 seitwarts mit ¥z Linksdrehung
rechter FuR3 seitwarts mit ¥z Linksdrehung
linker Ful3 seitwarts

rechter Ful3 schlie3t zum linken Ful3 (Tap)

ONoO AWNE D

Auf den Schritten 4 und 8 wird in die Hande geklatscht.

5. Technik

Die Schritte werden normal gesetzt ohne ein Absenken
und Heben.

6. Musik
4/4 Takt - ca. 28 Takte je Minute
Geeignete CDs gibt es in jedem Schallplattengeschaft.

Party-Polka
[Western-Polka]

Ausgangsstellung

Herr Ricken zur Mitte
Dame Rucken zur Wand

1. Polkaschritt

Herr

linken Ful? seitwarts auf die Ferse stellen
linker FuR3 schliel3t zum rechten Ful’ auf Spitze
linken Ful? seitwarts auf die Ferse stellen
linker FuR3 schliel3t zum rechten Ful’ auf Spitze

linker Fu3 seitwarts
rechter FuRR schlie3t zum linken Fuf3
linker Ful3 seitwarts
rechter FuRR schlie3t zum linken Fuf3
linker Ful3 seitwarts
rechter FuRR schlie3t zum linken Fuf3
linker Ful3 seitwarts

rechten Fuld seitwarts auf die Ferse stellen
rechter FuR3 schlie3t zum linken Ful3 auf Spitze
rechten Fuld seitwarts auf die Ferse stellen
rechter FuR3 schlie3t zum linken Ful’ auf Spitze

rechter FulR seitwarts
linker Fu3 schliel3t zum rechten Ful3
rechter FulR seitwarts
linker FuR3 schliel3t zum rechten Ful3
rechter FulR seitwarts
linker FuR3 schliel3t zum rechten Ful3
rechter Ful’ seitwarts

P+ N+O+0 PONPE O+ N+O+00 PODOE
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ame
rechten Fuld seitwarts auf die Ferse stellen
rechter FuR3 schlie3t zum linken Ful3 auf Spitze
rechten Fuld seitwarts auf die Ferse stellen
rechter FuR3 schlie3t zum linken Ful3 auf Spitze

rechter FulR seitwarts
linker Fu3 schliel3t zum rechten Ful3
rechter FulR seitwarts
linker FuR3 schliel3t zum rechten Ful3
rechter FulR seitwarts
linker Fu3 schliel3t zum rechten Full
rechter FulR seitwarts

linken Fuld seitwarts auf die Ferse stellen
linker FuRd schliel3t zum rechten Ful’ auf Spitze
linken Fuld seitwarts auf die Ferse stellen
linker FuRd schliel3t zum rechten Ful’ auf Spitze

linker Ful3 seitwarts
rechter FuRR schlie3t zum linken Ful3
linker Ful3 seitwarts
rechter FuRR schlie3t zum linken Ful3
linker Ful3 seitwarts
rechter FuRR schlie3t zum linken Ful3
linker Ful3 seitwarts

©+N+OO+0 APWNE ©0O+N+O+0 DT
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2. Westernteill

Dame + Herr
3mal mit den rechten Handen gegeneinander klatschen,
danach kleine Pause.

3mal mit den linken Handen gegeneinander klatschen,
danach kleine Pause.

3mal mit beiden Handen auf die (eigenen) Oberschenkel
klatschen, danach kleine Pause.

3mal mit beiden Handen gegeneinander klatschen, da-
nach kleine Pause.

3. Roundabout

Dame + Herr
8 Vorwartsschritte, mit den rechten Armen eingehakt. Da-
bei werden 2 ganze Rechtsdrehungen ausgefuhrt.

4. Technik

Alle Schritte werden mit einem starken Hipfen getanzt.

5. Musik
2/4 Takt - ca. 46 - 52 Takte je Minute

Besonders geeignete CDs erhalten Sie von der Wolfgang
Wollgast GmbH.
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Preisliste

Blcher

Die Tanzbeschreibungen gibt es auch in Buchform bei
Ihrem Tanzlehrer zu kaufen. Es handelt sich dabei um die
gleiche Ausfiuihrung, wie sie vorstehend kostenlos zum
Selbstausdrucken angeboten wird.

Tanzprogramm Welttanzprogramm |
(Begleitbuch zum A-Kursus) € 10,00

Tanzprogramm Welttanzprogramm |l
(Begleitbuch zum F-Kursus) € 10,00





